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¡Lánzate a nuevos retos creativos partiendo 
de los sugerentes dibujos de la autora y unas 
breves instrucciones! 

 Un cuaderno con 44 ejercicios prácticos
 para explorar diferentes técnicas de dibujo 
 a lápiz. 

 Divertidos desafíos con los que entrenarte 
 periódicamente, aprender trucos y 
 consejos, perfeccionar tus habilidades 
 y experimentar.

 Líneas y marcas, diseños y texturas, 
 composiciones abstractas y arquitectónicas, 
 figuras geométricas, dibujo meditativo y… 
 ¡muchas técnicas más!

www.ggili.com
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“Un artista ha de ser libre para elegir lo que hace, sin duda, pero además nunca debe tener miedo de hacer lo que elige.”
LANGSTON HUGHESw
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“Si creo desde el corazón, casi todo funciona; si lo hago desde la cabeza, casi nada.” MARC CHAGALL 
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Gracias por escoger este libro. Me encanta que estés aquí.

En esta guía encontrarás ejercicios pensados para explorar varias técnicas de dibujo a lápiz. 
En ella se incluyen instrucciones y consejos, pero siéntete con total libertad para experimentar 
y sigue tus propias intuiciones. La clave está en que te lo pases bien con nuestros pasteles, 
lápices y carboncillos.

La obra no tiene por qué ser siempre bonita ni mostrarse demasiado detallada o figurativa. 
Lo importante es disfrutar plenamente del proceso creativo e ir dando cada vez más pasos 
hacia una vida con más color. La creatividad ha de ser libre y nunca debe ser sometida a 
juicio. Todo tiene un lugar en este mundo; incluso las cosas que te parecen feas pueden 
parecerle bellas a otra persona.

Actividades como la pintura y el dibujo te servirán para concentrarte mejor en el momento 
presente y para acceder a una sabiduría interior que te ayudará a comprender. Para mí, 
equivalen a meditar. Cuando apagamos nuestro cerebro racional por un momento, podemos 
establecer contacto con la desaforada creatividad de nuestro subconsciente. Este es uno 
de los poderes del arte.

Inspírate, juega, pinta, ensúcialo todo si te apetece y luego limpia y vuelve a empezar.  
No se acaba nunca.

Siempre tuya en forma y color,
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DIBUJA TU INICIAL
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Puedes dibujar tu inicial de tantas maneras diferentes...: con florituras, de forma 
sencilla, fina y delicada o, por el contrario, geométrica y atrevida, como la que  
aquí se muestra. Realiza unos cuantos dibujos en pequeño formato para probar 
estilos distintos y escoge el que más te guste. Delinéalo con cuidado y rellénalo  
con todas las texturas y motivos que quieras. Colorea a tu gusto, et voilà!

CONSEJO: Explora entre diferentes elementos orgánicos y figurativos para incorporarlos a tu inicial. 
Con tal de mantener la forma original de la letra que has delineado, el resto es enteramente estilo libre.

DIBUJA AQUÍ
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COLECCIÓN DE MÁSCARAS
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Simplificar los rasgos de una cara para crear máscaras resulta muy divertido.  
Sé todo lo detallado o minimalista que quieras. Para inspirarte, siempre puedes 
tomar como punto de partida los adornos tribales africanos. Y, aunque los tonos 
llamativos y terrosos encajan muy bien con este ejercicio, puedes probar, no 
obstante, con cualquier otra paleta.

CONSEJO: No temas utilizar formas poco frecuentes. Basta con un par de rasgos, como unos ojos  
o una boca, para que se puedan reconocer como máscaras.

DIBUJA 
AQUÍ
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REDISTRIBUCIÓN
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Realiza un dibujo a carboncillo empleando la parte lateral para conseguir un trazo 
más grueso. Luego divide el papel en trozos del mismo tamaño y redistribúyelos 
aleatoriamente. Pégalos a una nueva porción de papel. No importa qué forma 
presenten los módulos, siempre y cuando encajen bien.

CONSEJO: Aplica espray de fijación al dibujo nada más terminarlo. ¡El carboncillo puede ser un 
engorro! Si no lo tienes a mano en el momento, puedes usar laca para el pelo.
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